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L’autrice Hélène Grosbois est une jeune femme très brillante.  Ex-cadre de haut niveau dans 

la finance, elle a quitté la ville au rythme éreintant pour s’installer en Bourgogne et vivre en 

autonomie alimentaire, en accord avec ses idées. Depuis sa plus jeune enfance, elle a 

toujours été sensible aux sujets environnementaux. 

Après l’obtention d’un brevet professionnel de responsable d’exploitation agricole, elle se 

lance dans la culture sans pesticides de divers légumes. 

Pour l’aider, elle accueille des bénévoles en échange du gîte et du couvert. 

Après avoir gagné beaucoup d’argent qui lui a servi à s’installer, elle vit sobrement au 

rythme de la nature. 

Son livre commence par la vulgarisation scientifique puis elle apporte des solutions pour 

lutter contre l’effondrement actuel du vivant qui est pour elle plus vaste que le seul 

réchauffement climatique. 

 Elle est épaulée par des chercheurs reconnus.  

Hélène veut recréer de la biodiversité ce qui permettra d’apporter des changements 

indispensables pour une vie meilleure. 

Un ouvrage qu’elle a voulu grand public, susceptible d’intéresser tous les âges et tous les 

milieux socio-culturels. 

Ce livre est merveilleusement bien illustré, très pédagogique, très clair.  Chaque chapitre 

donne envie de se plonger dans la lecture. 

 

“Quel monde voulons-nous ? où allons - nous ?”  

Chaque thématique se termine par un questionnement. 

Toutes mes très sincères félicitations à Hélène pour son engagement qui servira aux 

générations futures.  

 

Mais soyons tous vigilants car nous sommes malheureusement au bord de la “disparition du 

vivant. “Cependant restons optimistes. 

               …/… 

 

Jacky Morelle, présidente de la commission culture VLF 

                 …./… 
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Un livre à consulter régulièrement. 


